
Kursplan 
Anmeldung erforderlich! Tel.: 03375-20 35 20

MO Di MI DO FR

WSG/Pilates Wirbelsäulengymnastik WSG/Rückenyoga Wirbe lsäulengymnastik WSG/Beckenbodengym

WSG/Rückenschule Wirbelsäulengymnastik WSG/Rückenyoga Wirbelsäulengymnastik

WSG/QI Gong WSG/Pilates
Saisonkurs

WSG/Pilates Ganzkörper-Workout BBP

WSG/Rückenschule WSG/Rückenyoga WSG/Rückenyoga

1.OG

Indoor Cycling Indoor Cycling

2.OG

Mittelstufe 55 min Mittelstufe 55 min
Herz-Kreislauf-Kurse  

www.gesundheitszentrum-kw.de 

* Kurse sind anmeldepflichtig und entfallen

bei weniger als 4 Anmeldungen/Teilnehmern

Einsteiger 50 min
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                   WSG  =  Wirbelsäulengymnastik                                        
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